JADE OSPIS OD 09.09.2024 DO 13.09.2024

Data Nazwa potrawy Skladniki ALERGENY Gramatura | Kcal
09.09.2024 Sp aghetti Makaron z maki semolina durum, Gluten 300g 506
Poniedzialek bol Szynka pieczeniowa [ -
olognese z serem pomidory |
mozzarella Passata pomidorowa | ----—--
Smietana 30% laktoza
ser mozzarella laktoza
bazylia | -
przyprawy |
200ml
Komp()t Jablka y truSkaWka, mléd jablka, truskawka
10.09.2024 Klopsiki W sosie Szynka pieczeniowa [ -—-——e- 110g 568
Wtorek pieczeniowym maka pszenna gluten
. . ki miod butka pszenna gluten
Z1emniaczkKi mioae jajka jajka, 180g
marchewka z Ziemniaki, | e
groszkiem masto,Smietana laktoza 180g
marchewka , groszek | -
przyprawy , | =
Truskawka, sliwka , miod truskawka 200ml
Kompot
11.09.2024 Fasolka po FasolaJas, | - 300g 583
Sroda b - pomidory, |
retonsku + bulka ’
kietbaska drobiowa bezglutenowa, | ------
Szynkawpb/k | -
Cebula | -
Olej ,przyprawy | -
Butka pszenna gluten 1 sztuka
ARBUZ arbuz
Truskawka, porzeczka, Sliwka, truskawka
KOIIIpOt midd 200ml
12.09.2024 Gulasz z fileta Filetzindyka | - 100g 530
Czwartek indyka przyprawy | ==
. maka pszenna gluten
k.Otlecfkl Ziemniaki, | = 180g
ziemniaczane o)1 TR q—
Buraczki z jablkiem | Kapustaczerwona | e 160g
cebula, | -
Olegy | e
Kompot woda, jablka, cukier jablka 200ml
13.09.2024 Zupa Barszcz Buraki ,marchew, seler, pietruszka, | ---------- 300g 626
Pigtek Przyprawy | -
czerwon
K ly dk $Smietanka 18% laktoza
Bulka slodka z ziemniaki |
serem Bultka stodka z serem gluten,laktoza
jablka 120g
Jabltka, porzeczka, miéd
Kompot 200 ml

Do potraw uzywamy przypraw:

Sol, pieprz czarny, pieprz ziotowy, papryka stodka mielona, curry, tymianek, bazylia, ziele angielskie, lis¢

laurowy, kwasek cytrynowy, ocet jabtkowy
Vegeta natur ( produkt bez glutaminianu sodu, suszone warzywa, s6l morska )
Filety z mintaja certyfikowane-przeznaczone dla dzieci firmy Frosta



