JADL.OSPIS OD 01.02.2024 DO 02.02.2024

Data Nazwa potrawy Skladniki ALERGENY Gramatura | Kcal
01.02.2024 Bitki z fileta indyka | Filetzindyka —— joreeeeees 3509 514
czwartek . kasza jeczmienna Gluten
W SOsIE, maka pszenna Gluten
kasza jeczmienna Smietana30% | e
Buraczki z jablkiem | BUa< laktoza
Jabtke | -
przyprawy | =
oley | e
Kompot Jablka , truskawka, mi6d jablka, truskawka | 200ml
02.02.2024 ZuU pa Pomidorowa z | Passata pomidorowa | ----eeeees 300g 643
. koncentrat pomidorowy | -------
pigtek ryzem marchew, seler , pietruszka | -
Przyprawy | -
$mietanka laktoza
Bulka slodka makaron zacierka gluten
Kompot Bulka stodka z serem gluten,laktoza 1209
Jabtka, porzeczka, miod jabtka 200 ml

Do potraw uzywamy przypraw:
Sol, pieprz czarny, pieprz ziotowy, papryka stodka mielona, curry, tymianek, bazylia, ziele angielskie,
11§¢ laurowy, kwasek cytrynowy, ocet jablkowy
Vegeta natur ( produkt bez glutaminianu sodu, suszone warzywa, s61 morska )

Filety z mintaja certyfikowane-przeznaczone dla dzieci firmy Frosta




JADLOSPIS OD 05.02.2024 DO 09.02.2024

Data Nazwa potrawy Skladniki ALERGENY Gramatura | Kcal
05.02.2024 Spag hetti bolognese 7 Makaron z maki semolina Gluten 300g 506
durum, | e
PONIEDZIALEK | SEI€M mozzarella szynka pieczeniowawp | --------
pomidory laktoza
Passata pomidorowa laktoza
Smietana 30% | ------
ser mozzarella | -----
Kompot bazylia
przyprawy jablka, truskawka 200mi
Jabtka , truskawka, miod
06.02.2024 Kotlet mielony z fileta Filet z piersi kurczaka, | -------- 1109 516
jajko, jajko
k_u rczgka_ bulka tarta , gluten
WTOREK ziemniaki pure o, | 180 g
Ziemniaki, | -
Salata ze jogurtem salata , przyprawy , | e 1809
jogurt naturalny laktoza
naturalnym
Woda, porzeczka, jabtko
kompot truskawka,wisnia | ----eee- 200 ml
jabtka, miod
07.02.2024 Fasolka pO bretoﬁsku + FaSO_la Jas, | - 3009 498
bulka pomidory, | -
. kietbaska drobiowa | ------
SRODA bezglutenowa, | -
Szynkawpb/k | -----
Cebula | -
Olej ,przyprawy gluten 1 sztuka
Butka pszenna
truskawka 200ml
Kom Truskawka, porzeczka,
° pOt sliwka, miod
08.02.2024 Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka | -------- 100g 523
i przyprawy | e
pleczone, Ziemniaki, | --—mee- 180g
Ziemniaki N (—
CZWARTEK Surowka z buraczkéwi | Buraczki, | e 1609
. jabtka, | e
jablka oej |
Kompot woda, jabtka, cukier jabtka 200ml
09.02.2024 Pierozki leniwe Ziemniaki, | - 300g 526
. Maka pszenna, gluten
PIATEK z mastem i bulkq tarta bufka tarta pszenna glutem
Twarozek,masto prawdziwe laktoza
surowka z marchewkii | jajko, jajka
: cukier | e
jablka jablko jablko 180 g
marchewka | -
Kompot
gruszka, porzeczka,
truskawka ,woda, miod truskawka 200ml

Do potraw uzywamy przypraw:
Sol, pieprz czarny, pieprz ziotowy, papryka stodka mielona, curry, tymianek, bazylia, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, kwasek cytrynowy, ocet jablkowy
Vegeta natur ( produkt bez glutaminianu sodu, suszone warzywa, s61 morska )
Filety z mintaja certyfikowane-przeznaczone dla dzieci firmy Frosta




JADLOSPIS OD 12.02.2024 DO 16.02.2024

Data Nazwa potrawy Skladniki ALERGENY Gramatura | Kcal
12.02.2024 Nale$niki z Twarog, Laktoza 3009 545
. Serek waniliowy , laktoza
twaljo_zklem o, |
roNiEDZIALEK | Waniliowym + Sos jajka, jajka
truskawkowy maka pszenna, gluten
Kompot budyn waniliowy , gluten
cukier waniliowy, | -
Truskawka truskawka
cukier, | e 120 ml
jogurt naturalny laktoza
Jabika , wisnia, §liwka, midd jabika, truskawka 200ml
13.02.2024 Kotlet Z FILETA Filet z piersi kurczaka | -=----- 1109 565
Jajka jajko
WTOREK K_U R(?ZA_‘KA ! maka pszenna gluten
ziemniaki , $mietanka , laktoza
Suréwka z Olej, . 7 200 g
H Ziemniaki, | =
CZErWONej kapUSty kapusta czerwona | - 180 g
kompot przyprawy ______
Woda, porzeczka, jablka, jabtko 200 ml
midd
14.02.2024 Ryz ] e 3509 482
SRODA GOl%_bek Z sosem szynka w/p pieczeniowa | .o
pomi do rowym kapusta biata mtoda |
$mietanka laktoza
Pomidory |
Passata pomidorowa | ...
KompOt Jabtka , truskawka, miod jabika, truskawka 200ml
15.02.2024 Pieczony filet z Filetzindyka | - 1009 530
CZWARTEK | : przyprawy |
mdyka A 503 maka pszenna gluten
pleczeniowy Ziemniaki, | —eeee- 180g
kluseczki olej |
Buraczki z J ablkiem Kapusta czcerwona | - 160g
cebula, | e
Oley | e
Kompot
woda, jabtka, cukier jabtka 200ml
16.02.2024 Filet z dorsza Filet z dorsza w Gluten, jajka, 1109 510
. chrupigcej panierce laktoza
certyflkowany Ziemniaki, | e 170g
frytki o, | e
Surowka z kapusty | Kapusta pekiaiska | -
przyprawy , | =
Kompot Truskawka, §liwka , miod truskawka 200ml

Do potraw uzywamy przypraw:

Sol, pieprz czarny, pieprz ziolowy, papryka stodka mielona, curry, tymianek, bazylia, ziele angielskie,
11§¢ laurowy, kwasek cytrynowy, ocet jablkowy

Vegeta natur ( produkt bez glutaminianu sodu, suszone warzywa, s61 morska )

Filety z mintaja certyfikowane-przeznaczone dla dzieci firmy Frosta




JADLOSPIS OD 19.02.2024 DO 23.02.2024

Data

Nazwa potrawy

Skladniki

ALERGENY

Gramatura

Kcal

19.02.2024

PONIEDZIALEK

Pierogi ruskie

jogurt naturalny maly

Kompot wieloowocowy

Ziemniaki ,

jajko

Maka pszenna,
Twarozek,

masto prawdziwe
cebula

jogurt naturalny

gruszka, porzeczka,jabtko
truskawka ,woda, midd

300 g

1 sztuka

200 ml

547

20.02.2024

WTOREK

Klopsiki w sosie
pieczeniowym
ziemniaki ,
Marchewka z jablkiem
kompot

Szynka pieczeniowa,
jajka

maka pszenna
Smietanka ,

Olej,

Ziemniaki,

marchew

jabtko

przyprawy

Woda, porzeczka, jabtka,
miod

gluten

110g

200 g

180 g

200 ml

21.02.2024

SRODA

Bigos + bulka

Kompot

Kapusta kiszona
kapusta biata
kietbaska drobiowa
bezglutenowa,
Szynka wp b/k
Cebula

Olej ,przyprawy
Passata pomidorowa
Butka pszenna

Truskawka, porzeczka,
sliwka, miod

3009

1 sztuka

200ml

498

22.02.2024

CZWARTEK

Gulasz z szynki
wieprzowej ,
kasza jeczmienna,

Surowka z buraczkow
i jablka

kompot

Szynka bl/k,

Olej, Cebula,
Smietana,

Kasza jeczmienna,
buraczki,

jabtko,

Olej rzepakowy, przyprawy

Woda, porzeczka, malina
miod

gluten

200 g

1409
180g

200ml

550

23.02.2024

PIATEK

Pizza z serem i salami +
ketchup

Kompot

Woda,

maka,

drozdze,

jajko,

mleko,

pomidory, bazylia,
ser zotty,

salami drobiowe
ketchup

Woda, jabtka, mioéd

jajka,

jabtka

3509

200ml

620

Do potraw uzywamy przypraw:
Sél, pieprz czarny, pieprz ziotowy, papryka stodka mielona, curry, tymianek, bazylia, ziele angielskie,

11§¢ laurowy, kwasek cytrynowy, ocet jablkowy

Vegeta natur ( produkt bez glutaminianu sodu, suszone warzywa, s6l morska )
Filety z mintaja certyfikowane-przeznaczone dla dzieci firmy Frosta




JADY.OSPIS OD 26.02.2024 DO 01.03.2024

Data Nazwa potrawy Skladniki ALERGENY Gramatura | Kcal
26.02.2024 Makaron z Makaron z maki semolina durum, Gluten 3009 506
. . Filet z kurczaka | -
kurc;aklem wsosie | oidory | e
PONIEDZIALEK | POMidorowym z Passata pomidorowa laktoza
serem mozzarella Smietana 30% laktoza
ser mozzarella | -
bazyla | -
przyprawy
) 200ml
K omp ot Jablka , truskawka, miod jablica, truskawka
27.02.2024 Nuggetsy 7 kurczaka | Filetzkurczaka | --eeeeees 110g 536
frvtki platki kukurydziane @ | -
WTOREK ytk bulka tarta gluten
Suréwka z kapusty | jajka jajka, 170g
pekil'lskiej Zilemniaki, -------
Olej, | e
KomDOt Kapusta pekinska, | - 180g
marchewka | -
przyprawy , | =
Truskawka, §liwka , miod truskawka 200ml
28.02.2024 Fasolka po FasolaJas, | - 300g 498
S 2 pomidory, | -
SRODA bretonsku + butka kielbaska drobiowa bezglutenowa, | ------
Szynkawpb/k | -
Cebula | -
Olej ,przyprawy | ===
Butka pszenna gluten 1 sztuka
Kompot
Truskawka, porzeczka, §liwka, truskawka 200ml
miod
29.02.2024 Podudzie z Podudzie z kurczaka | - 1109 523
CZWARTEK . przyprawy | memeee-
kL_Jrcza_ka pieczone, | Zitiak | e 180g
Ziemniaki A [p—
Surowka z Buraczki, | e 160g
TS jabtka, | e
buraczkow i jablka Olei
e | e
Kompot woda, jablka, cukier jabtka 200ml
01.03.2024 Kluski na parze- Maka, Gluten 3 sztuki 506
PIATEK drozdze, | e
A Parowce jaiko, ko
Z S0sem cukier, ______
truskawkowym mleko, laktoza
Jogurt naturalny $mietanka,
jagody laktoza 120 ml
cukier laktoza
Kompot Woda, jabtka, miod jabtka 200ml

Do potraw uzywamy przypraw:
Sél, pieprz czarny, pieprz ziotowy, papryka stodka mielona, curry, tymianek, bazylia, ziele angielskie,
11§¢ laurowy, kwasek cytrynowy, ocet jablkowy
Vegeta natur ( produkt bez glutaminianu sodu, suszone warzywa, s6l morska )
Filety z mintaja certyfikowane-przeznaczone dla dzieci firmy Frosta




