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1. NIE BOJ SIE MOWIC
0 KRZYWDZIE

Ytandandy
OCHRONY

00 DZIECI | MEODZIEZ
poWINNY
WIEDZIEC?

Otwarte moéwienie o trudnych emocjach stwarza szanse na poprawe sytuacji
i budowanie zdrowszych relacji. Jesli cos Cie martwi lub ktos Cie krzywdzi, powiedz
o tym rodzicom, nauczycielom lub zadzwon na Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy:

116 111. Masz prawo do pomocy i wsparcia.
dbam
0 Moj zasieg
fundacja



10. NIKT NIE M4 PRAWA
CIE, KRZYWDZIC

Jmﬁlww'—y
OCHRONY

00 DZIECI | MEODZIEZ
POWINNY

WIEDZIEC?

Osoba, na ktdéra krzyczymy moze odczuwac poczucie winy, wstyd, upokorzenie czy
strach. Pamietaj, ze nikt nie ma prawa bi¢ drugiego cztowieka. Krzyki, bicie, szturchanie
—to przemoc, ktéra nie jest w porzadku. Jesli czujesz sie zagrozony, mozesz dyskretnie

zglosic¢ to przez aplikacje Twoj Parasol: www.twojparasol.com.
dbam
0 mgj zasieg
fundacja



2. TWOJE CIALO
JEST TWOJE

tandandy
OCHRONY
00 DZIECI | MEODZIEL

pOWINNY

WIEDZIEC?

Nikt nie moze dotykac¢ Cie w miejsca intymne. Pamietaj, ze to Twoja prywatnosc.
Jesli potrzebujesz pomocy, zadzwon na "Niebieska Linie" 800 12 00 02.

dbam
0 moj zasieg
fundacja



3.MASZ PRAWO
DO SWOICH UCZUC

tandarndy
OCHRONY

00 DZIECI | MEODZIEL
poWINNY
WIEDZIEC?

Pamietaj, ze nie ma dobrych i ztych uczu¢, poniewaz sa one niezalezne od naszej
woli, nie mamy na nie wptywu. Dzielenie si¢ emocjami z zaufana osobg (rodzicem,
nauczycielem) pomaga zrozumie¢ trudne uczucia. Kazde uczucie — rados¢, smutek
czy ztos¢ — jest wazne. Jesli cos jest dla Ciebie trudne, mozesz o tym porozmawiac
z kim$ zaufanym lub zadzwoni¢ na Dzieciecy Telefon Zaufania: 800 12 12 12.

dbam
0 moj zasieg
fundacja



4. MASZ PRAWO
DO PRYWATNOSCI

Ytandandy
OCHRONY

C0 DZIEC | MEODZIEL
ROWINNY
WIEDZIEC?

Umieszczanie Twoich zdje¢ bez Twojej zgody moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji osobistych i prawnych, takich jak szantaz (finansowy i emocjonalny)
czy nielegalny zarobek. Pamietaj, ze zdjecia i filmy umieszczane w Internecie moga
by¢ trudne do usuniecia. Nikt nie moze robi¢ Ci zdje¢ lub nagrywaé bez Twojej
zgody. Jesli ktos robi zdjecia bez pytania, powiedz o tym dorostemu. Masz prawo
odméwic robienia Tobie zdje¢ i nagrywania Ciebie nawet woéwczas, kiedy Twoi

rodzice wyrazili na to zgode.
dbam
0 moj zasieg
fundacja



5. MOW "NIE" PRZEMOCY

Ytandandy
OCHRONY

00 DZIECI | MEODZIEZ
pOWINNY
WIEDZIEC?

Jesli ktos wykorzystuje swoja przewage i podejmuje dziatania pozwalajace osiagnac jakis
cel a przy tym narusza Twoje prawa i Twoje dobro, to to zachowanie jest przemoca.
Pamigtaj, ze nie tylko bicie, ale tez wyzywanie, ponizanie czy grozenie jest przemoca.
Nikt nie ma prawa Cie bi¢, wyzywac ani straszy<. To jest przemoc i masz prawo sie

broni¢ i szuka¢ pomocy.
dbam
0 mOj zasieg
fundacja



6. BADZ TOLERANCYINY
[ 0CZEKUY TOLERANCII

tandandy
OCHRONY

00 DZIECI | MEODZIEL
poWINNY
WIEDZIEC?

Brak akceptacji odmiennosci i naszej innosci prowadzi¢ moze do odrzucenia, alienacji,
o$mieszenia, upokorzenia, w konsekwencji do przemocy. Pamietaj, ze kazdy jest inny,
ale wszyscy zastugujemy na szacunek. Jesli potrzebujesz wsparcia, wejdz na czat fundacji

Dajemy Dzieciom Site: www.fdds.pl.
dbam
0 moj zasieg
fundacja



¢.SZANUJ INNYCH
[ 0CZEKUJ SZACUNKU

Ytandandy
OCHRONY

C0 DZIEC | MEODZIEL
POWINNY
WIEDZIEC?

Okazywanie szacunku to traktowanie innych w sposéb uprzejmy, zyczliwy oraz
z poszanowaniem ich praw oraz akceptacja sposobow myslenia, zachowanie dystansu
emocjonalnego podczas wymiany zdan. Pamietaj, ze szacunek to uprzejme zachowanie
wobec innych. Gdy Ty szanujesz innych, oni tez beda traktowac Cie dobrze.

dbam
0 moj zasieg
fundacja



8. BADZ WSPARCIEM
DLA PRZYJACIOL

Jmphvv,dﬂ
OCHRONY

00 DZIECI | MEODZIEZ
powINNY
WIEDZIEC?

Sam fakt posiadania osob, ktére sa gotowe wystuchac¢ Twoich problemoéw przynosi
pewna ulge, nawet, jesli ciezko znalez¢ rozwiazanie problemu. Czasami inni potrzebuja
Twojej pomocy. Jesli widzisz, ze ktos jest smutny lub ma problem, zapytaj, czy mozesz
pomoc, lub powiedz o tym dorostemu.

dbam
0 moj zasieg
fundacja



9. NAUCZYCIELE
$4 TUTAD, BY POMGC

Jmﬁlaa,d—g
OCHRONY

00 DZIECI | MEODZIEZ
poWINNY
WIEDZIEC?

Nauczyciele i inni pracownicy szkoty sa po to, aby Cie stuchac i poméc. Nie béj sie
zwroci¢ do nich, gdy cos jest trudne. Pamietaj, ze jesli nawet nauczyciel nie wie, jak

Ci pomac, to skieruje Ciebie do innej odpowiedniej osoby.
dbam
0 moj zasieg
fundacja



